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000066.. lleetttteerr ff rroomm tthhee eeddii ttoorr

000088..  ttuunnaa rreedd

AAppiicc iiuuss ii ss ggeetttt iinngg wweett aaggaaiinn!! IInn tthhiiss  ii ssssuuee wwee hhaavvee pplluunnggeedd rr iigghhtt iinnttoo tthhee mmiiddddllee
ooff  tthhee MMeeddii tteerrrraanneeaann SSeeaa.. JJuusstt ll iikkee tthhee ttuunnaa,, tthhee hheerrooeess ooff  tthhiiss ddeettaaii lleedd aarrtt iicc llee
mmeeaanntt ttoo hhaavvee aa sseeqquueell ,,  aanndd aaff tteerr tthhee rr iiggoorrss wwee eenndduurreedd wwhheenn llaammpprreeyy ff ii sshhiinngg iinn
tthhee AAtt llaanntt iicc,,  wwee hhaavvee ggoonnee iinn sseeaarrcchh ooff  wwaarrmmeerr,, ggeenntt lleerr wwaatteerrss..

001100..  to the Mediterranean, with love. aa lleessss iioo ddeessssaallvv ii
001166..  the tonnara
002288..  quartering the tuna
003322..  twenty-four flavors, just one fish. ccaarrmmeelloo cchhiiaarraammoonnttee
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004488..  kkaaiisseekk ii ..  
tthhee ttaassttee ooff  sseeaassoonnaall ii ttyy

TThhee ffoorrcceedd ooppeenniinngg uupp ttoo tthhee
WWeesstt  iinn 11885544 ddiiddnn’’ tt  aabbooll ii sshh tthhee
ppoowweerr ooff  JJaappaanneessee ttrraaddii tt iioonnss aanndd
ccuussttoommss,, nnoorr ddiidd tthhee nnuummeerroouuss
iiss llaanndd vvoollccaannooeess;; nnoorr hhaavvee eeaarrtthh--
qquuaakkeess mmaannaaggeedd ttoo sshhaakkee tthheemm..
TThhrroouugghhoouutt tthhee ccoonnssttaanntt  jjoouurrnneeyy
iinn tt iimmee ——ffrroommwwaayybbaacckktthheennuunntt ii ll--
nnooww—— tthhee rr ii ttuuaallss hhaavveenn’’ tt  bbeeeenn
wwaatteerreedd ddoowwnn,,  tthhee ccuuss ttoommss
hhaavveenn ’’ tt  bbeeeenn hhyybbrr ii dd ii zzeedd,,  tthhee
rroouutt iinneess hhaavveenn’’ tt  bbeeeenn aall tteerreedd..
TThh ii ss  ss tt rraannggee bbuutt  hhaarrmmoonn iioouuss
ccooeexxiisstteennccee ooff tthhee ppaasstt aanndd tthhee
ffuuttuurree iiss  tthhee ff ii rrsstt iimmpprreessssiioonn tthhaatt
ssttrr iikkeess aa WWeesstteerrnneerr vviiss ii tt iinngg tthhee
LLaanndd ooff  tthhee RRiiss iinngg SSuunn.. WWiitthhoouutt
aannyy aappppaarreenntt ddiissccoonntt iinnuuii ttyy,, oonnee
ccaann hhaavvee aa nnaapp aatt  aa ccaappssuullee--hhootteell
iinn TTookkyyoo aanndd eennjjooyy tthhee hhoossppii ttaa--
ll ii ttyy ooff  tthhee rryyookkaann,,  tt rraaddii tt iioonnaa ll
hhootteellss  bbuuii ll tt  wwiitthh ppaappeerr wwaall ll ss aanndd
ccoouurr tteeoouussnneessss ..  OOnnee ccaann ttaakkee
aaddvvaannttaaggee ooff  tthhee ggaass tt rroonnoommiicc
ooff ffeerriinngg ooff  aa llaarrggee ccii ttyy aanndd ttrryy
aallmmoosstt  aannyytthhiinngg ——wwoouulldd yyoouu ll iikkee
ttoo ttaassttee tt iiggeerr mmeeaatt?? OOrr ppeerrhhaappss aa
ccrrooccooddii llee ff ii ll lleett??—— oorr aabbaannddoonn
oonneesseell ff  ttoo mmoorree ttrraaddii tt iioonnaall  ccuuiiss ii--
nnee..  DDiidd ssoommeebbooddyy ssaayy ssuusshhii ??
WWrroonngg!!  WWee tthhiinnkk wwee kknnooww aa lloott
aabboouutt JJaappaann,,  bbuutt  tthhiiss iiss  nnoo mmoorree
tthhaann aa vvaaiinn ii ll lluussiioonn:: TThhiiss ppllaaccee
ccaann sstt ii ll ll  ssuurrpprriissee uuss!!
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007788.. ttoottaall  ttaassttee aatt  PPaassttoorraallee..  bbaarrtt ddee ppooootteerr..

WWee’’rree iinn FFllaannddeerrss,,  oonnee ooff  tthhee rr iicchheesstt  ggaassttrroonnoommiicc rreeggiioonnss wwii tthh oonnee ooff  tthhee ff iinneesstt
ll iinneeaaggeess iinn EEuurrooppee.. II ttss llaannddssccaappee,,  ttooddaayy ssaattuurraatteedd bbyy ddeennssee ppooppuullaatt iioonn aanndd iinnffrraass--
ttrruuccttuurreess,,  hhaarrddllyy aall lloowwss oonnee ttoo rreeccooggnniizzee tthhee hhuueedd bbeeaauuttyy iinn tthhee bbuuccooll iicc nnaattuurraall
llaannddssccaappeess ppaaiinntteedd bbyy tthhee ggrreeaatt  FFlleemmiisshh ppaaiinntteerrss ooff  yyoorree..  WWee aarrrr iivvee iinn RReeeett,,  nneeaarr
AAnnttwweerrpp aanndd aarree oovveerrwwhheellmmeedd bbyy tthhee mmeellaanncchhoollyy aattmmoosspphheerree iinn tthhiiss FFlleemmiisshh
ttoowwnn,, tthhee ssaammee aattmmoosspphheerree ffoouunndd iinn ssoo mmaannyy ootthheerr ssmmaall ll ,,  ssooll ii ttaarryy ss ii tteess iinn tthhee
rreeggiioonn wwhheerree tthhee iinnhhaabbii ttaannttss rreett ii rree ttoo tthhee iinntteerriioorr ooff  tthheeiirr hhoommeess aanndd tthhee ll iigghhtt ii ss
aallwwaayyss ggrraayy..  IInn tthhiiss cciivvii ll iizzeedd ssii lleennccee,, wwee ssoooonn ddiissccoovveerr tthhee aanncciieenntt,,  aauusstteerree ppaavvii--
ll iioonn tthhaatt  hhaass bbeeeenn rreeffoorrmmeedd aanndd ccoonnvveerrtteedd iinnttoo tthhee PPaassttoorraallee RReessttaauurraanntt ..  TThheerree
iiss wwhheerree BBaarrtt  ddee PPooootteerr eexxeeccuutteess ““ttoottaall””  ggaassttrroonnoommyy,, aa ccuutttt iinngg--eeddggee vveerrss iioonn ooff
ccoonntteemmppoorraarryy ccuuiiss iinnee..  

IInn tthhiiss ccooll llaabboorraatt iioonn,, wwee wwii ll ll  aatttteemmpptt ttoo eelluucciiddaattee tthhee TToottaall  TTaassttee pphhii lloossoopphhyy,,  tthhee
ccoonncceepptt tthhaatt sshhaappeess BBaarrtt  ddee PPooootteerr’’ss  ccooookkiinngg.. WWee wwii ll ll  mmaakkee oouurr wwaayy iinnttoo tthhee ppeerr--
ffeecctt llyy ssttrruuccttuurreedd ccoonncceepptt ffoorr aa rreessttaauurraanntt  tthhaatt  sstteemmss,, ggaassttrroonnoommiiccaall llyy,,  ff rroomm
BBoorrddeeaauuxx ttrraaddii tt iioonnss,, ttoo wwhhiicchh BBaarrtt hhaass aappppll iieedd tthhee mmoosstt  mmooddeerrnn tteecchhnniiqquueess wwii tthh
ssuurrggeeoonn-- ll iikkee pprreecciiss iioonn.. FFaammii ll iiaarr wwiitthh HHiissttoorryy aanndd hheerr rreecciippeess,, aatt PPaassttoorraallee BBaarrtt
ppllaayyss wwiitthh tthheemm,, cchhaannggiinngg aanndd ttrraannssffoorrmmiinngg tthheemm bbyy aappppllyyiinngg hhiiss  ttrruutthh:: tthhee ttrruutthh
ooff  tthhee ffoouurr ff llaavvoorrss..
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110044.. ccooookkiinngg wwhhaatt ’’ss aall iivvee..
jjeeaann-- lluucc rraabbaanneell

Jean-Luc Rabanel is all eyes.
They are not large, but they’re
so full of life they’re everywhe-
re, they’re ubiquitous. They
look, approve or disapprove,
make you shudder or touch
you. He’s theatrical, dramatic,
vehement. His strong arms and
peasant-like hands are the
anchor that keeps him secured
to the ground; his head and gray
mane, the extension that takes
him up into the air, where he
builds castles based on firm
foundations.
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112244.. ““ II ’’ ll ll  bbee yyoouurr eeyyeess,, yyoouu bbee mmyy mmoouutthh””..  ppaaccoo mmoorraalleess aanndd rruutt ccoottrroonneeoo

When Rut was unexpectedly introduced into the world of wines she was an economics stu-
dent in Madrid. Paco must already have been spending his time among the stewpots at his
parent’s restaurant in Cordoba. Between that point about thirteen years ago and the Ferrero
hotel in Bocairent, the Valencian town at the foothills of the Mariola mountain range where
they now work together, there are two brilliant separate careers and one meeting point:
Mugaritz (“borderline oak,” in Basque). The first professional approchement took place under
that oak tree. The personal approchement followed later.

After working in some of the restaurants Rut dreamed about when reading gastronomic
magazines, the doors of a light-blue late 19th century farmhouse have opened for them to
make it their own. Nearly 12 hectares of Mediterranean light that smell of pine and where
wild aromatic herbs grow. It’s the bucolic landscape where they’ve made the definite com-
mitment to the vows they have long believed in: Paco in Rut –“she’s my eyes in the dining
area”– and Rut in Paco –“he’s my mouth in the kitchen.”
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